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Obietnica dla kobiet i rodzin
w sprawie zdrowia psychicznego

Wiecej niz jedna na pie¢ kobiet* doswiadczy trudnosci
psychicznych w ciazy lub w pierwszym roku po urodzeniu dziecka.
Kobiety, ktére doswiadczyty trudnosci psychicznych w cigzy lub w pierwszym
roku po urodzeniu dziecka wskazaty nastepujace oczekiwania.

Mam pewnosé, ze personel Jesli mam
udzielajgcy mi opieki bedzie obawy dotyczace
posiadat odpowiednig zdrowia
wiedze i umiejetnosci. psychicznego,
otrzymam porade
i wsparcie przed
zajSciem

Jestem w pemni
zaangazowana,
poinformowana i w centrum
mojej opieki, wiec mam to,
czego potrzebuje, aby
podejmowac najlepsze
decyzje dla mnie, mojej CIE
cigzy i mojego dziecka. Py W Claze.

W okresie okotoporodowym
otrzymam specjalistyczng
porade i opieke zwigzang

z moim zdrowiem psychicznym,
gdy bede jej potrzebowac,
w kazdym miejscu mojego
zamieszkania w Szkocji.

Mam wsparcie
{ w budowaniu wiezi
z moim dzieckiem.
Otrzymam szybki
dostep do pomocy
i wsparcia w czasie
cigzy i po porodzie.

Mam pewnosé, . " )
Moge otwarcie rozmawia¢ o moim

ze moja rodzina otrzyma
wsparcie potrzebne do
tego, aby mi poméc, i aby
uzyskac¢ pomoc dla siebie,
jesli jej potrzebuije.

zdrowiu psychicznym bez obawy, ze
bede osadzana. W miare mozliwosci zostanie
zrobione wszystko, aby utrzyma¢ mnie i moje
dziecko razem. Jesli bede musiata zostac¢
przyjeta do szpitala w celu leczenia zdrowia
psychicznego, mam prawo zostac
przyjeta razem z dzieckiem.

* Okreslenie kobieta/kobiety zostato
wykorzystane, poniewaz wiekszo$¢ osob

Jesli masz obawy dotyczace zdrowia psychicznego lub
potrzebujesz wsparcia, porozmawiaj ze swoim lekarzem
rodzinnym, potozna, pielegniarka sSrodowiskowa lub
zadzwon na NHS 24 pod numerem 111.

Zeskanuj kod QR, aby otrzyma¢ wiecej informaciji.

w cigzy i spodziewajacych sie urodzi¢ dziecko
tak wyraza swojg tozsamos¢.Dla celow
niniejszego dokumentu okreslenie to obejmuje
osoby ptci zenskiej oraz osoby, ktérych
tozsamos$¢ ptciowa jest odmienna od ptci

w chwili urodzenia, oraz ktére wyrazaja swoja
tozsamosé w sposéb niebinarny.
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